
 Journal of Current Researches  
on Health Sector 

 (J o C R e H e S) 
www.jocrehes.com 

ISSN: 2547-9636 

  

 

  rehes.13.SE.1Doi: 10.26579/joc                                

The process of pronouncing vowels in humans and their 
complexity 

1Hamza Mustafa MAHDI 

Keywords 
Pronouncing 

vowels, humans, 
complexity. 

Abstract 

Through my long-term experimental research into the process of 
pronouncing motor letters, I learned that the tongue is muscular music and a 
mechanical lever, and the process of pronouncing motor letters in humans 
occurs as a result of a balanced tension between the forces of this mechanical 
lever, the force acting on this lever is the front tip of the tongue and the 
resisting force is muscle tissue in the back part of the tongue. If the balance 
between these two forces is disturbed, the person becomes mute and deaf, 
and the cause of this pathological condition may be contracted muscle tissue 
in the back of the tongue. 
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 منطوق النظرية الطبية

عملية لفظ الحروف الحركية عند الانسان وسبب عجزز الانسزان الابكزم والاصزم عزن لفظهزا وسزبب 

فقدان السمع عنده وسبب معاناة بعز  النزاس مزن لسزان  قيزع وسزمع قليزع والزبع  الاخزر يعزاني 

 من عجز في لفظ حرف الراء 

 هدف النظرية الطبية

لسزان الابكزم والاصزم يعطزع وظيفزة  هدف النظرية الطبية هو الكشف عن نسيج عضلي متقلص في

اللسان بعملية لفظ الحروف الحركية ويعطع وظيفزة القنزواا السزمعية بتوصزيع الموجزاا الصزوتية 

 الى الدماغ 

 مخلص النظرية

مززن خززلاع بح ززي التجريبززي ولفتززره طويلززة بعمليززة لفززظ الحززروف الحركيززة تعرفززا علززى ان اللسززان 

لفزظ الحزروف الحركيزة عنزد الانسزان تحصزع نتيجزة شزد  موسيقى عضلية وعتله ميكانيكية وعملية

متوازن بين قوى هذه العتلة الميكانيكية القزوة المزر رة لهزذه العتلزة طزرف اللسزان الامزامي والقزوة 

المقاومة لها نسيج عضزلي فزي القسزم الخلفزي مزن اللسزان واذا اختزع التزوازن بزين هزاتين القزوتين 

قززد يكززون نسززيج عضززلي مززتقلص فززي  الحالززة المرضززيةهززذه اصززبا الانسززان ابكززم واصززم وان سززبب 

 القسم الخلفي من اللسان ....
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 المقدمة

من خلاع بح ي التجريبي ولفتره طويلة في تحسين لفزظ حزرف الزراء بمزا ان البحزي تجريبزي بزد ا 

بطريقة وكانا غير صحيحة في تحسين لفظ حرف الراء وحصلا على شفاء كاذب لمدة يوم واحد  

ولمرة واحدة وبعد محاولاا عديدة توصزلا الزى الطريقزة الصزحيحة فزي تحسزين لفزظ حزرف الزراء 

سليمة وناجحة وشاء الله اني لم اكتسب الشفاء التام ورجعا الى دراسة مزا حصزلا وكانا طريقة 

عليه من الشفاء الكاذب والتحسن الذي حصلا عليه بالطريقة الصحيحة تبين لي ان الناس اللزذين 

يعجزون عن لفظ حزرف الزراء والنزاس اللزذين يعزانون مزن لسزان  قيزع وسزمع قليزع والنزاس الصزم 

ن من حالة مرضية واحدة لكن هذه الحالة المرضية مختلفة بينهم مزن حيزي شزده والبكم انهم يعانو

هززذا المززر  المنسززي وكتبززا هززذا البحززي التجريبززي بيسززلوب نظريززة طبيززة عنوانهززا عمليززة لفززظ 

 الحروف الحركية عند الانسان وعقدتها عسى ان يتوصع الاطباء الى علاج لهذا المر  المنسي 

 ومن الله التوفيق

 -ملاحظة :

 الشفاء الكاذب والطريقة الصحيحة تم شرحهما  في ادله صحة النظرية
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 شرح النظرية الطبية

اللسزان موسزيقى عضززلية وعتلزه فيزيائيزة ميكانيكيززة وعمليزة لفزظ الحززروف الحركيزة عنزد الانسززان 

نسزيج  المزر رةتحصع نتيجة عمليزة شزد متزوازن بزين قزوى طرفزي هزذه العتلزة الميكانيكيزة   القزوة 

عضلي سائب وهو طرف اللسان الامامي   والقزوة المقاومزة لهزا نسزيج عضزلي فزي القسزم الخلفزي 

من اللسان والم با بقاع الفم اذا كانا هذه القوى متوازنة عند لفزظ الحزروف الحركيزة يصزبا شزد 

متززوازن بززين قززوى طرفززي اللسززان وضززرب صززحيا ومززتقن علززى الحبززاع الصززوتية ولفززظ صززحيا 

 ن وظيفة طرف اللسان الامزامي بعمليزة لفزظ الحزروف الحركيزة اذا كانزا القزوى كية للحروف الحر

يقزوم بعمليزة شزد مزع  طرف اللسزان الامزاميعند لفظ الحروف الحركية بين طرفي اللسان متوازنة 

للضززرب علززى الحبززاع الصززوتية ولفززظ  وتحريكززهالنسززيج العضززلي فززي القسززم الخلفززي مززن اللسززان 

تصززبا قززوة   بززين قززوى طرفززي اللسززان واخززتلاع التززوازن ا اختززع التززوازنالحززروف الحركيززة امززا اذ

النسيج العضلي في القسم الخلفي من اللسان اكبر من قوة طرف اللسان الامزامي واخزتلاع التزوازن 

طززرف اللسززان الامززامي بعمليززة لفززظ الحززروف الحركيززة وكززذل  يززر ر علززى وظيفززة  يقيززد حركززةهززذا 

اا الصوتية الى الدماغ وتعتبر هذه حالة مرضية وان هزذه الحالزة القنواا السمعية بتوصيع الموج

المرضية قد تكون نسيج عضلي متقلص فزي القسزم الخلفزي مزن اللسزان وان لهزذا النسزيج العضزلي 

 .النسيج العضلي المتقلص هذا من حيي شدةالناس المرضى  لا ة انواع رئيسية  بينالمتقلص 
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نسيج عضزلي مزتقلص فزي القسزم الخلفزي مزن اللسزان تقلصزه خفيزف الشزده   وهزذا  النوع الاوع  :

بسززبب عجززز الانسززان عززن لفززظ حززرف الززراء بمززا ان القززوى غيززر متوازنززة قززوة النسززيج العضززلي 

  ان طززرف اللسززان المزتقلص فززي القسززم الخلفززي مزن اللسززان اكبززر مززن قززوة طزرف اللسززان الامززامي 

هزذا النسزيج العضزلي المزتقلص فزي القسزم الخلفزي مزن اللسزان الامامي عندما يقوم بعمليزة شزد مزع 

و شززد وسززحب الزى الخلززف مزن قبززع النسزيج العضززلي المززتقلص وتحريكزه للفززظ حزرف الززراء يقابزع ب

 يحصع ضرب فير متقن على الحباع الصوتية ولفظ غير صحيا لحرف الراء .

متوسزط الشزدة وهززذا  ص فزي القسززم الخلفزي مزن اللسزان تقلزصلالنزوع ال زاني : نسزيج عضزلي مزتق

عضزلي المززتقلص فززي ليسزبب لسززان  قيزع وسززمع قليززع   بمزا ان القززوى غيززر متوازنزة قززوة النسززيج ا

القسززم الخلفززي مززن اللسززان اكبززر مززن قززوة طززرف اللسززان الامززامي فززي هززذه الحالززة المرضززية طززرف 

علزى  للضزرب وتحريكزهاللسان الامامي لا يستطيع عمع شد متوازن مع النسيج العضزلي المزتقلص 

تحريز  هزذا النسزيج  لفظ الحروف الحركية نتيجة هذا الشزد غيزر المتزوازن يكزونوالحباع الصوتية 

ويصزبا ضزرب غيزر مزتقن علزى الحبزاع العضلي المتقلص فزي القسزم الخلفزي مزن اللسزان بصزعوبة 

علزى هزذه الحالزة المرضزية  الناس ويطلق بصعوبةو لكلماا غير صحيا للذل  يكون لفظ  الصوتية

شد وتماس  غير طبيعزي مزع الانسزجة  هذا النسيج العضلي المتقلص يكون بحاله  قيع   وانلسان 

المحيطة به وهذا الشد والتماس  يردي الى سحب للأنسجة الرخوة م ع القنزواا السزمعية ويسزبب 

ويصزبا انحناء او التواء وتضيق في القنواا السمعية ويصبا مرور الصوا من خلالها بصزعوبة 

 ولذل  السبب الذي لسانه  قيع يصاحبه سمع قليع .السمع قليع 
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النوع ال الي : نسيج عضلي في القسم الخلفي من اللسان شديد الزتقلص وهزذا يتزر  الانسزان ابكزم 

ي فززي القسززم الخلفززي مززن اللسززان شززديد ضززلبمززا ان النسززيج العواصززم   فززي هززذه الحالززة المرضززية 

فززرق كبيززر بززين قززوى طرفززي اللسززان وينعززدم ويصززبا ال هالززتقلص تتضززاعف قوتززه كلمززا اشززتد تقلصزز

طزرف اللسزان  التوازن وتتقيد حركة طرف اللسان الامامي بعملية لفزظ الحزروف الحركيزة ويصزبا 

هزذا النسزيج العضزلي المزتقلص وتحريكزه للضزرب علزى  عمزعاجز عجز تام على عمع شزد الامامي 

 سان ابكم .الحباع الصوتية ولا يكون هنا  لفظ للحروف الحركية ويصبا الان

وان هذا النسيج العضلي المتقلص يكون بحالة شد وتماس  غير طبيعي مع الانسزجة المجزاورة لزه 

هذا الشد والتماس  غيزر الطبيعزي قزد يسزبب انسزداد فزي القنزواا السزمعية ويعطزع عملهزا بتوصزيع 

 صبا اصم .ي لهذا السبب الابكم الموجاا الصوتية الى الدماغ 

السمعية عند الابكم والاصزم لزم يزيتي بزدون سزبب قزد يكزون بسزبب الانسزداد ان التشمع في القنواا 

 الذي احد ه النسيج العضلي المتقلص في القنواا السمعية 

حالزه هنزا  لا يسزمع معلومزه خاطئزة  لانزهالشائعة ان الابكم والاصم لا يسزتطيع ان يزتكلم  المعلومة

 النطق والسمع . الخلفي من لسان الابكم والاصم تعطعالقسم  مرضيه في 
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  النظرية الطبية صحة ادله

 1دليع رقم 

الناس الذين يعجزون عن لفظ حرف الراء هنزا  تقلزص خفيزف فزي القسزم الخلفزي مزن السزنتهم  ان

تصبا فوة النسيج العضلي المتقلص اكبر من قزوه طزرف اللسزان الامزامي  المرضية الحالةفي هذه 

وهذا اختلاع في توازن القوى بين طرفي اللسان وهذا ير ر بعمليه لفظ حرف الراء ولا يزر ر علزى 

القنواا السمعية   وعندما يقوم طرف اللسان الامامي بعمع شد مع هذا النسيج العضزلي المزتقلص 

بشزد وسزحب الزى الخلزف ويصزبا ضزرب غيزر مزتقن علزى الحبزاع الصزوتية  للفظ حرف الراء يقابع

 قوى بين طرفي اللسان غير متوازنة... الولفظ غير صحيا لحرف الراء لان 

العلاج: هو مضاعفة قوة طرف اللسان الامامي لمعادلة القوة في القسم الخلفي من اللسان ليصزبا 

ولفظ صزحيا لحزرف اراء بين قوى طرفي اللسان وضرب متقن على الحباع الصوتية  شد متوازن 

كون بالبناء العضلي لعضلاا اللسان والبنزاء العضزلي يكزون تومضاعفة قوة طرف اللسان الامامي 

بوضع حصاة بيضوية تحا اللسان ولفظ كلمة ضاري عشراا المراا يومياً لعدة اشزهر والجرعزة 

ي الفقراا العنقية حيي يتحسن لفزظ حزرف الزراء مزع العزلاج تزدريجياً   لان الزائدة تسبب سوفان ف

في لفظ كلمه ضاري عند لفظ حرفي الضاد والالف ينخف  اللسان الى قاع الفم وعند حرفي الزراء 

 قززع الحصززاة وبهززذه الطريقززة يكززون البنززاء العضززلي برفززع ال قززع   ان واليززاء يرتفززع اللسززان حززاملا 
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بهزه الطريقزة يركزد ان هنالز  حالزة مرضزية فزي القسزم الخلفزي مزن اللسزان  تحسن لفظ حرف الراء

 وان هذه الحالة المرضية قد تكون نسيج عضلي متقلص 

 2رقم  يعدل

الشفاء الكاذب : اذا تضزخما احزدى اللزوزتين بشزكع شزديد جزداً ان الزذي لسزانه  قيزع يصزبا يزتكلم 

 لفظ صحيا ؟ يلفظهخفيف فصيا والذي لا يستطيع لفظ حرف الراء  بلسان

تضخم شديد جداً اصبحا فزي حالزة شزد مزع النسزيج العضزلي المزتقلص فزي  اللوزةلان اذا تضخما 

اللسزان القسم الخلفي من اللسان لصالا قوة اللسان الامامي واحد ا توزان في القزوى بزين طزرف 

الحزروف  الامامي وبين قزوة النسزيج العضزلي المزتقلص وعنزدما يكزون تزوازن فزي القزوى عنزد لفزظ

الحركية يصبا شد متوازن بين طرفزي اللسزان وضزرب مزتقن علزى الحبزاع الصزوتية ولفزظ صزحيا 

 عنزززززززززززززززززد                                                        للحزززززززززززززززززروف الحركيزززززززززززززززززة  . لكزززززززززززززززززن هزززززززززززززززززذه عمليزززززززززززززززززة فطزززززززززززززززززرة لان

جزر لمزاذا ؟ لان اللزوزة لفظ الكلماا الصعبة او كلماا فيها حرف الراء ان اللوزة كينها تريزد ان تنف

بحالة شد مع النسيج العضزلي المزتقلص فزي القسزم الخلفزي مزن اللسزان لصزالا قزوة طزرف اللسزان 

تتحمززع قسززم مززن المقاومززة التززي يسززلطها النسززيج العضززلي المززتقلص علززى طززرف  واللززوزةالامززامي 

 اللسان الامامي بعملية لفظ الحروف الحركية .

تضخم اللوزه وهذا يركد ان هنا  حاله مرضيه في القسم الخلفزي وهذا الشفاء الكاذب يزوع بزواع 

 من اللسان قد تكون نسيج عضلي متقلص .
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 تشخيص الحالة المرضية في لسان الابكم والاصم 

وقد يمكن تشخيص الحالة المرضية في لسزان الابكزم والاصزم وذلز  بالمقارنزة بالتصزوير الشزعاعي 

قزة والمقارنزة تكزون بزين لسزان الانسزان الزذي يسزمع ويزتكلم م ع الرنين او غيرها من الاشعة الدقي

وقنواتززه السززمعية وبززين لسززان الابكززم والاصززم وقنواتززه السززمعية حيززي يكززون اللسززان والقنززواا 

يكزون قزد السمعية عنزد الانسزان الزذي يسزمع ويزتلكم فزي حالزه طبيعيزة امزا الانسزان الابكزم والاصزم 

شززد وتماسزز  غيززر طبيعززي مززع الانسززجة المجززاورة  القسززم الخلفززي مززن اللسززان مززتقلص وفززي حالززه

والقنواا السمعية قد تكزون منحنيزه او ملتويزه باتجزاه النسزيج العضزلي المزتقلص فزي لسزان الابكزم 

 والاصم  

والدخوع الى هذا النسيج العضلي المزتقلص مزن منطقزة اتصزاع اللزوزتين باللسزان وعنزد اللمزس او 

لابكززم والاصززم ذاا قززوة وصززلابة تختلززف عززن النسززيج الحززبس قززد يكززون القسززم الخلفززي مززن لسززان ا

 العضلي للسان الطبيعي عند الانسان الذي يسمع ويتكلم 

 العلاج

هو حع العقد من النسيج العضلي المتقلص في لسان الابكم والاصزم لان بحزع العقزد يرجزع  : العلاج

ن بززين قززوى طرفززي النسززيج العضززلي فززي لسززان الابكززم والاصززم الززى حالتززه الطبيعيززة ويرجززع التززواز

 ضزرب ويحصزع بزين قزوى طرفزي اللسزان يصزبا شزد متزوازنوعند لفظ الحزروف الحركيزة اللسان 

صحيا ومتقن على الحباع الصوتية ولفظ صحيا للحروف الحركية ويحزع العقزد ينفز  الخنزاق عزن 



10 Mahdi, H. M. (2023). The process of pronouncing vowels in humans and their complexity               
    

 الصزوتية الزى الزدماغ وقزد يكزون القنواا السمعية وترجع الزى حالتهزا الطبيعيزة بتوصزيع الموجزاا

 .بالزرق الموضعي من بين العلاجاا المستخدمة في علاج هذا المر  المنسيالعضلاا  مرخي

 الخاتمة

بحي طبي او نظرية طبية لم تيتي من خياع وانما جاءا بتعب شديد استمر لعدة سنواا  نزي لسزا  

نزى ان طبيباً وانما باحي في الاسباب التزي تعطزع النطزق والسزمع عنزد الانسزان الابكزم والاصزم واتم

تقع هذه النظية الطبية في ايدي اطباء مخلصين بعملهم يركدون صحتها ويعملون بها ويكون فيهزا 

علاج وشفاء للناس الذين يعزانون مزن هزذا النسزيج العضزلي المزتقلص والصزم والزبكم ر او المزر  

 المتوسطة والشديدة . والمنسي بكع انواعه الخفيفة 

 ومن الله التوفيق ...

                                                                                     
 


