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Kisilik ile Koronavirus Korkusu Arasinda Hastalik
Umursamazhiginin Araci Rolii

Anahtar Kelimeler Ozet

Hastalik Bu ¢alismanin amaci, hastalik umursamazligy, kisilik 6zellikleri ve koronavirus
l_m.ll_lrs_?ma_Zth_ korkusu arasindaki araci etkileri ortaya koymaktir. Bu amagla, veri toplamak
kisilik 6zellikleri, jejp Jiteratiirde yer alan hastalik umursamazhig, Kisilik ozellikleri ve

koronavirus

rorkus koronavirus korkusu olgeklerinden yararlanilarak bir arastirma anketi
usu.

olusturulmustur. Elde edilen verilen kullanilarak SPSS paket program
araciligiyla her olcek icin sirasiyla giivenirlik ve gecerlik analizi, faktor
analizleri yapilmistir. Arastirma hipotezlerini sinamak amaciyla SPSS AMOS
yardimiyla yapisal esitlik modellemesi yapilmistir. Elde edilen bulgular,
arastirmada kullanilan o6lgeklerin giivenilir ve gecerli oldugunu, o6lgeklerin
orijinal faktor yapilarini korudugu tespit edilmistir. Diger yandan, yapisal
esitlik modellemesi analizi i¢cin kurulan modelin uyum indeks degerlerinin
kabul edilebilir oldugunu ve degiskenler arasinda araci etkilerin ortaya ¢iktigi
gorilmiistiir. Anketi yanitlayan deneklerin sorulart dogru anlayip goriis
belirttikleri varsayillmistir. ingilizceden terciime geri terciime siirecinde anlam
Makale Gegmisi  kaymasi olmadig kabul edilmistir. Arastirmada pandemi dénemlerinde, saglik

1A91111\14an TZaOr;}; hizmeti sunucularinin, Kisilerin hasta olmamasi i¢in, ya da hasta olanlarin en
Ac:ertte d kisa siirede sagliklarina kavusmasi icin gerekli tedbirleri alirken, bireylerin
15 M ayi 2021 kisilik  ozelliklerinin ~ve  hastalikk  korkularinin ya da  hastalifi
umarsamazliklarinin dikkate alinmasinin 6nemi tartisiimistir.
1. Giris

Tarih boyunca insanoglu bir¢ok salgin hastalik ile karsilasmistir. Kolera, Veba,
Sugicegi, Tifus, Lepra, Tiiberkiiloz, Ispanyol gribi, tarihte en c¢ok bilinen ve
toplumsal durgunluga neden olan salginlardir. Cicek hastaligi tahminen 300-500
milyon kisinin 6liimiine neden olmus, ancak iki ytizy1l sonra, 1980’de, Diinya Saglik
Orgiitii, dilnyanin bu hastaliktan kurtuldugunu ilan etmis ve asismin rutinden
cikarilmasini 6nermistir (Parildar, 2020).

20. ylizyihin basinda, 1918 influenza salgini olarak da bilinen Ispanyol Gribi, diinya
nifusunun ugte birini enfekte etmis, % 2 sinin 6limiine neden olmustur. 21.
ylizyilda ortaya cikan ve kitlesel 6liimlere neden olan SARS (2003), HIN1 (2009),
MERS (2012), Ebola (2014) salginlari, biiyliik ekonomik ve sosyal krizlere neden
olmus, turizm, egitim, saglk, teknoloji, ekonomi, finans, tarim basta olmak tizere
tlim sektorleri 6nemli 6lciide etkilemis, tilkelerin ekonomik faaliyetlerinde ciddi
bir bozulma, biiytik gelir kayb1 yaratmistir (Bingiil, Turk, Ak, 2020).

COVID-19 ile ilgili olarak, Diinya Saghk Orgiitii, 2020’in ilk ayinda yaymnlandig
durum raporunda, 31 Aralik 2019'da Cin'in Wuhan S$ehrinde tespit edilen
bilinmeyen etiyoloji vakalar1 hakkinda bilgilendirildiklerini ve Cin'deki ulusal
makamlar tarafindan 3 giin icinde, toplam 44 vaka bildirildigini tiim diinyaya
duyurdu (WHO, 2020).

COVID-19 krizi, iilke yoneticilerini, toplumlar1 hizli yayilan ve éliimciil olan bu
viriisden nasil koruyacaklar1 konusunda acil kararlar almaya zorladi. Bu kararlar
arasinda, insanlar1 evden ¢alismaya tesvik etmek, seyahat kisitlamalar1 getirmek,
toplu sosyal etkinlikleri yasaklamak, sosyal mesafenin, maske kullaniminin, hijyen
sartlar1 uygulamanin 6nemini vurgulamak, halki hergiin viriis hakkinda diizenli
bilgilendirmek sayilabilir. Ancak 14 aydir devam eden pandemi ile miicadelede,
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vakalarin artmasi, karantina uygulamalari, etkin tedavi yontemlerinin olmamasi,
saglik sisteminin bu yiikii tasiyamiyor olmasi, yatak sayilarinin yetersizligi, saglik
personelinin yorgunlugu hatta tiikenmisligi eklenince, tiim ililkelerde pandeminin
toplumun ruhsal saghgi lizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Virts ile
miicadelede en biiylik basar1 asinin bulunmasi, biittin tilkeler i¢in ¢ok biiyiik moral
olmakla birlikte, asinin dagitimi ve toplumun asilanma siireci arzu edilen hizda
olmadig1 icin endise halen devam etmekte. Diinya Saglik Orgiitiiniin, 28 Subat
2021 tarihinde ki raporuna gore, diinyada 113.467.303 COVID-19 vakasi,
2.520.550 6liim meydana gelmistir (WHO, 2021a).

“Viriisiin yayilmasini kontrol altina alma ve yavaslatma ¢abalarini desteklemek i¢cin
hareketlerimiz kisitlandigindan, COVID-19 gibi bir pandemide viriise yakalanma
korkusuna ek olarak, giinlik hayatimizdaki 6nemli degisiklikler de var. Evden
calisma, gecici issizlik, cocuklarin evde egitim gormesi ve diger aile tyeleri,
arkadaslar ve meslektaslari ile fiziksel temas eksikligi gibi yeni gergeklerle karsi
karsiya kaldigimizda, zihinsel ve fiziksel saghgimiza dikkat etmemiz 6nemlidir”
(WHO, 2021b).

Yapilan 41 ¢alismanin incelenmesi sonucu, COVID-19’ un, saghk calisanlarinda
artan depresyona bagl depresif belirtiler, anksiyete, psikolojik sikint1 ve diisiik
uyku kalitesi bulunurken, genel halkda COVID-19 éncesine kiyasla daha diisiik
psikolojik iyi olus ve daha yiiksek anksiyete ve depresyon durumlari tespit
edilmistir (Vindegaard, Benros, 2020). Bu doénemde hayatlarimiz derinden
degisirken, en dnemli degisiklik, korku dahil pandemiye bagh psikolojik sikintidir
(Ahorsu, Lin, Imani, Saffari, Griffiths, Pakpour, 2020).

Covid-19 pandemisi ile baslayan yeni normal olarak adlandirilan yeni toplum yasaminda
saglik algis1 da biiyiik ol¢lide degisime baslamistir. Bireylere gore farklilik gésteren saglhik
algilar1 dogal olarak hem bireysel yasami hem de is yasaminda biiyiik -etkiler
yaratmaktadir. Bireylerin hastallk umursamazhigli bireysel o6zelliklere gore farklilhk
gosterirken Covid-19 bulasici hastaligindan bireylerin duydugu korkular da degisim
gostermektedir. Bu arastirmada, saglik calisanlar1 érnekleminde hastalik umursamazligi,
Covid-19 korkusu ve bu degiskenlerin kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler ele alinmistir.

2. Kavramsal Cerceve

Koronavirus hastalig1 ve diger adiyla Covid-19, kiiresel bir bulasici hastalik olarak
tim insalig1 tehdit etmeye devam etmektedir. Bulasici hastaliginin dehsete
diisliren bilinmeyen yanlar1 bir tarafa birakilirsa, nerede ise genellikle insanligin
lizerinde mutabik kaldig1 sosyal mesafe, maske ve hijyen su anda as1 ve ilag
etkinligi netlesinceye kadar alinmasi gereken tedbirler gibi durmaktadir. Ancak,
bulasic1 hastaliklar1 yaratan virtislerin yasayabilmesi i¢in canli insan biinyesine
yani konak ihtiyaci duydugundan bireylerin bu durumu umursamalarinin 6nemli
oldugu ileri striilebilir. Diger yandan, bulasici hastaliklar ve alinmasi gereken
onlemler bakimindan bireysel farkliliklarin da 6nemli oldugu varsayilmaktadir.

Bu arastirma icin hastalik umursamazligi, koronavirus hastaligi korkusu ve bes
faktor kisilik tipleri degisken olarak ele alinmistir. Bu arastirma degiskenleri
kullanilarak arastirmanin kavramsal cercevesi Sekil 1’de gosterilmistir.
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Hastalik
Umursamazligl \

Covid-19 Bes Faktor
Korkusu Kisilik Modeli

Sekil 1. Kavramsal Cerceve
2.1. Hastalik Umursamazlhigi

Salgin hastaliklar tiim dinyay1 ve toplum katmanlarini sarmaya basladigl zaman,
her iilkede yerel yayin organlari, kiiresel sosyal medya aglarn tarafindan salginin
tehlikeleri tekrar tekrar haber yapildi. Bazi dinleyici Kkitlelerinde bu tekrarh
haberlerin ¢ok fazla abartih oldugu hissi uyandi. Hatta, baz1 iilkelerde,
hiikiimetlerin ilan ettigi sokaga ¢ikma yasaklar1 buiyiik tepkilere ve ayaklanmalara
neden oldu (Merchant ve Lurie, 2020). Biitlin bunlar olurken, insanlarin biiyiik bir
kismi bu abartili salgin haberlerine tepki olarak salgini umursamaz bir tavir icine
girdiler. Salginin nedenlerinin uzmanlar tarafindan tam olarak bilinmemesi
nedeniyle, halk arasinda bu salginin sadece yashlar 6ldiirdiigli yayilmaya basladi
(Smith, 2006; Duan & Zhu, 2020).

De Coninck, D'Haenens, Matthijs (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, hastaliga
kars1 algilanan savunmasizligin, kisilik 6zelliklerinin, sosyal medya tiiketimine
iliskin katihmcilarin halk sagligi 6nlemlerine yonelik tutumlarini arastirmislardir.

2.2.COVID-19 Korkusu

Yasanan salginlar boyunca ¢ok sayida insan hayatim1 kayip etmis ya da sakat
kalmistir. insanligin karsilasmis oldugu son salgin 2019 yilinin sonlarinda Cin’in
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve kisa bir siire i¢cinde tiim diinyaya yayilan Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen Covid-19 salgimidir. Hizla
yayilan ve kontrol altina alinamayan bu virtise ait Tiirkiye’deki ilk vaka, T.C Saglik
Bakanlig1 tarafindan 10 Mart 2019 tarinde agiklanmistir . Dogasi geregi cok hizh
yayllan ve oliim oranlarn yiiksek olan bu salgin ile miicadele etmede bireylere,
topluma ve devlet yonetimine biiytik sorumluluklar diismektedir. Pandemi ilan
edilmesi ile birlikte alinan onlemler kapsaminda giinlik rutin hayatin akisinin
bozulmasi, enfekte olma korkusu, kendisini ve g¢evresini nasil koruyacagini
bilememesi, bircok alanda belirsizliklerin olmasi ve yasadig1 ortamda giivende
hissetmeme gibi durumlar salginin fizyolojik etkisi kadar psikolojik etkisinide
ortaya ¢ikarmistir (Cucinotta, Vanelli, 2020).

Tim diinyay1 etkisi altina alan koronaviriis salgininin tedavisine yo6nelik
belirsizliklerin halen devam etmesi, bulunan asi gibi tedavi yontemlerinin ne kadar
koruyucu olabileceginin heniiz kesinlesmemis olmasi bununla birlikte vaka ve
Olim oranlarinin yiiksek olmasi ve siirekli farkli mutasyonlar ile tetiklenmesi bu
haberlerin basin ve sosyal medya aracilig ile siirekli giindemde kalmasi insanlari
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kaygilandirmakta ve endiseye sevk etmektedir. Bu durum bazi bireylerde kaygi
durumunu agarak korkuya doniismektedir (Arpacioglu, Baltali, Uniibol, 2021).

Korku, hos olmayan, kisinin kendisini giivensiz hissettiren, yasamini ve g¢evresini
tehtit edici uyarilar olarak nitelendirilmektedir. Pozitif vaka sayilar1 ve can
kayiplarindaki artislar ve degisimler Covid-19 salgininin psikolojik yoni olan
korkuyu ortaya ¢ikarmaktadir (Pakpour ve Griffiths 2020). Korku aniden ortaya
cikabilecek gercek ya da algisal tehlikelere karsi gosterilen i¢ giidiisel bir reaksiyon
olarakta tanimlanmaktadir (Gencer, 2020).

“Korku, endise ve stres, algilanan ya da gergek tehditlere ve bazen belirsizlik ya da
bilinmeyenle karsi karsiya oldugumuzda, verilen normal tepkilerdir. Bu nedenle,
insanlarin COVID-19 salgini baglaminda korku yasamalar1 normal ve anlasilir bir
durumdur” (WHO, 2021c).

Korku, hayatta kalabilmek i¢in temel olan savunma mekanizmasidir ve tehtit edici
olaylara yanit verebilmek icin biyolojik hazirlik streglerine ihtiya¢ vardir.
Pandeminin psikolojik ve psikiyatrik sonuc¢larini takip edebilmek i¢in bu duruma
neden olan korku ve 6fke gibi duygular dikkate alinmali ve izlenmelidir. Korku
kronik veya orantisiz oldugunda zararh olabilir ve ¢esitli psikiyatrik bozukluklara
neden olabilir. Ge¢mis salginlarda akil sagligi etkilenen Kkisilerin sayisinin,
enfeksiyonden etkilenen insan sayisindan fazla oldugunu, ruh saghig: etkilerinin
salginin kendisinden daha uzun stire etkili olabilecegini gdstermistir. Farkl
alanlardaki etkilerini diistiniirsek psikososyal ve ekonomik etkilerin ne kadar etkili
olacagi kestirilemez (Ornell, Schuch, Sordi, Kessler, 2020).

Ancak korku kontrol edilemez seviyeye gelirse bireylerin ruhsal sagliklarini tehdit
eden sonuglar ortaya cikmaya baslayabilir. Bu durum hem bireylerin hem de
toplumun genel psikolojik saghgini ve refah durumunu etkiler. Dolayis ile iilke
yoneticilerininde destegi ile saglik profesyonelleri bu konuyu ciddiyetle ele almal
ve salgin sirasinda ve sonrasinda insanlarin yasam kalitesini etkileyen
olumsuzluklarla bas etmenin yollarini arastirmalidirlar.

2.3. Kisilik Ozellikleri

1981’'de cergevesi cizilen ve disadoniikliik, gelisime aciklik, duygusal denge,
uyumluluk ve sorumluluk boyutlar: ile bilinen hali bes faktor kisilik ozellikleri
olarak tinlenmistir (Goldberg, 1981). Bes faktor kisilik modelindeki bes alt boyut
faktorleri, kisiligin deneysel incelenmesi i¢in ortaya cikarilmistir (Goldberg, 1993).
Bes faktor kisilik modeli; kisilik 6zelliklerinin kategorik bir siniflandirmasidir
(McCrae ve Costa, 2006). Daha sonra yapilan calismalarda, bes boyutlu yapidan
gelisime aciklik boyutunun cikarildig: ve Kkisilik 6zelliklerinin dort boyut ile ifade
edildigi bazi ¢alismalarda yer almistir. Bireyin yaraticilik 6zelligi, baska gortislere
acik tutumu ve analitik diisiinme becerisi daha ¢ok yaratic kisilik tipi olarak tek
basina alinmaya baslanmistir (De Raad, Sullot, Barelds, 2008). Bes Faktor kisilik
ozellikleri 6lcekleri genel olarak 5 kisilik 6zelligini 6l¢mektedir (Goldberg, 1981).
Ozellikle insanlarin disadoniik, hosgériiliillik ve coskululuk gibi 6zelliklerinin
duruma gore farkhliklar gosterebilecegi gibi itirazlar olmustur. Bes Faktor kisilik
ozellikleri ile ilgili yapilan bir calismada besinci faktor olan gelisime agiklik
(Intellectual Autonomy) boyutu esas olarak faktorin kiiltiirler arasi belirsizligi
nedeni ile calismaya dahil edilmemistir (De Raad, Sullot ve Barelds (2008).
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Disadoniikliik (Exravert) : Hareketli, is yapmay1 seven, ¢cevresine kolaylikla uyum
saglayan insanlardir, girisken, sokulgan ve sosyaldirler.

Hipotez 1: Kisilik ézelliklerinden disadoniikliik (EXT) Ozelliginin, koronavirus
korkusu (FCS) degiskenine etkisinde algilanan bulasicilik (PI) degiskeninin aracilik
rolti vardir.

Hipotez 5: Kisilik ézelliklerinden disadontikliik (EXT) ozelliginin, koronavirus
korkusu (FCS) degiskenine etkisinde mikroptan kacinma (GA) degiskeninin aracilik
rolii vardir.

Duygusal Denge (Emotional Stability): Rahat, 6zgiivenli, sabirly, elestiriye acik,
strese toleransli (yiiksek puan); endiseli, gergin, cekingen.

Hipotez 4: Kigilik o6zelliklerinden duygusal denge (EMS) ozelliginin, koronavirus
korkusu (FVC) degiskenine etkisinde algilanan bulasicilik (PI) degiskeninin aracilik
rolii vardir.

Hipotez 8: Kisilik 6zelliklerinden duygusal denge (EMS) ozelliginin, koronavirus
korkusu (FCS) degiskenine etkisinde mikroptan kacinma (GA) degiskeninin aracilik
rolii vardir.

Uyumluluk (Agreeableness): Algakgoniillii, is birligine inanan, samimi, anlayish
(viiksek puan); siipheci, dikbasl, inatgi, rekabetci, ihtiyatl.

Hipotez 2: Kisilik 6zelliklerinden uyumluluk (AGR) ézelliginin, koronavirus korkusu
(FCS) degiskenine etkisinde algilanan bulasicilik (PI) degiskeninin aracilik rolii
vardir.

Hipotez 6: Kisilik 6zelliklerinden uyumluluk (AGR) ézelliginin, koronavirus korkusu
(FCS) degiskenine etkisinde mikroptan kac¢inma (GA) degiskeninin aracilik rolii
vardir.

Sorumluluk (Conscientiousness): Sistemli, azimli, basarma yonelimli, hirs, titiz;
plansiz, erteleyen, dikkati kolay dagilan, diizensiz.

Hipotez 3: Kisilik ézelliklerinden sorumluluk (CON) ézelliginin, koronavirus korkusu
(FCS) degiskenine etkisinde algilanan bulasicilik (PI) degiskeninin aracilik rolii
vardir.

Hipotez 7: Kisilik ézelliklerinden sorumluluk (CON) ézelliginin, koronavirus korkusu
(FCS) degiskenine etkisinde mikroptan kag¢inma (GA) degiskeninin aracilik rolii
vardir.

3. Yontem

Bu arastirmanin hipotezleri, saglk sektoriinde calisan ve gonullii olarak anketi
doldurmay1 kabul eden 328 saglik profesyoneline yiiz yiize anket uygulanarak
toplanan verilerin istatistiksel analiz bulgularina dayandirilmistir.

3.1. Arastirmanin Orneklemi

Kasim 2020 - Ocak 2021 aylarinda uygulanan anket ¢alismasi i¢in 330 katilimciya
ulasilmistir. Yapilan inceleme sonucunda 2 adet anketin yanitlama orani oldukca
diisiik oldugundan analiz dis1 birakilmistir. Son durumda katilimci sayist 328
olarak belirlenmistir.
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328 katilimcinin % 22,6’s1 erkek, %77,4’l ise bayandir. Saglik ¢alisanlarinda kadin
calisan oraninin her zaman erkelerden fazla oldugu bilinmektedir. Yas gruplari
dagiliminda ise %90,2 oraninda 25 yasindan kiui¢ik, % 6,1 oraninda 25-29 yas
arasi, % 2,1 oraninda 30-34 arasi ve 1,5 oraninda katilimci ise 35 yas ve daha
yuksek olan katilimcilar s6z konusudur. Katilimcilarin deneyim gruplarinda %
73,1’'inin 1 y1l veya daha az deneyimli, %17,1'inin 1-5 yi1l aras1 deneyimli, %4,6
‘sinin 6-10 yi1l deneyimli ve % 5,2’sinin de 11 y1l ve lizeri deneyime sahip oldugu
anlasilmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma modelini test etmek ve hipotezleri sinamak icin veri toplama araci
olarak anket kullanilmistir. Arastirmada kullanilan soru formu 4 bdliimden
olusmaktadir. Birinci bélimde demografik sorular, diger 3 boéliimde ise 6lgekler
yer almaktadir.

Koronavirtis Korkusu Olgedi: Ahorsu, Lin, Imani, Saffari, Griffiths ve Pakpour (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada yer alan koronaviriis korkusu veya diger adiyla
Covid-19 korku olgegi alimmustir. Olgek, Tiirk kiiltiriinde farkh arastirma
popiilasyonunda sinanmak tizere kullanilmistir. Orijinal 6lgegin pilot uygulamasi
sonucu 3 madde toplam madde korelasyonunda diisiik diizeltilmis deger
(Corrected item-total correlation) aldigr igin o6lgekten ¢ikarilmis, ancak
uygulamada silinen bu maddelerin konu biutinligi ac¢isindan 6nemli maddeler
oldugu varsayillarak olgek bu c¢alismada 10 madde halinde kullanilmistir.
Giivenilirlik analizinde ¢ikarilan ti¢ maddenin ikisi madde silindiginde giivenilirlik
degeri yuksek bulundugundan analizden elenmistir. Bir madde ise madde
silindiginde gilvenilirlik degeri 0Olcek gilvenilirlik degerinden disiik
bulundugundan analizde yer almistir.

Hastalik Umursamazhgi Olcegi: Hastalilk umursamazhgl 6lcegi, Duncan, Schaller,
Justin ve Park (2009) tarafindan yapilan ¢alismadan alinmistir.

Bes Faktor Kisilik Tipleri Olcegi: De Raad, Sullot ve Barelds (2008) tarafindan
yapilan ¢alismadan bes faktor kisilik tipleri 6lcegi alinmistir.

Tiim cevaplarin alinmasinda 5°li likert tipi 6lgekten faydalanilmistir (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum).

Calisma Covid 19 pandemi déoneminde yapildigindan Saghk Bakanlig1 Bilim Kurulu
Onay1 (GULHAN KALMUK-2021-03-03T10_05_19) basvuru ile alinmustir.

3.3. Arastirmada Veri Analizinde Kullanilan istatistiksel Teknikler

Bu arastirmada uygulanan anketten elde edilen yanitlar SPSS for Windows 22.00
programi ve AMOS 24.0 programinda analiz edilmistir. Arastirmada yer alan
olcekler COVID-19 Korkusu Olgegi (FCS), hastalik umursamazhk 6lgegi (PVD),
kisilik ozellikleri (PT) olcekleri icin Olciim modeli dogrulayici faktor analizi
yapilmis sonrasinda, Cronbach’s Alpha, a¢iklanan ortalama varyans (AVE) ve
birlesik giivenilirlik (CR), maksimum paylasilan varyansin karesi (MSV),
paylasilan varyansin karesinin ortalamasi (ASV) hesaplanarak model testi 6ncesi
givenilirlik, birlesim ve ayrisim gecerliligi analizi yapilmistir. Sonrasinda ortiik
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degiskenlerle medyatér model yol analizi uygulanarak elde edilen sonuclar
yorumlanmistir.

3.4. Arastirma Modeli

Arastirma modeli kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarinin, koronavirus korkusu
(FVC) degiskenine etkisinde algilanan bulasicilik (PI) ve mikroptan kaginma (GA)
degiskenlerinin aracilik rolii olarak belirlenmistir. Model, ortiik degiskenlerle yol
analizi modeli olarak analiz edilmistir. Modelin gorsel olarak anlatimi Sekil 2.'de
sunulmustur.

EXT Pl
AGR Y
FVC
CON T
EMS GA

Sekil 2. Arastirma modeli
3.5. Ol¢iim modelinin Birlesim ve ayrisim gegerliligi

Arastirma modelinden 6nce modeli olusturacak olgeklere ait alt boyutlarin bir
arada olusturdugu olciim modeli dogrulayic1 faktér analizi uygulanmistir.
Modelden elde edilen uyum indeksleri; (p<0.05) olmak iizere x? (1193,141),
x2/df(2,693), GFI(.899), CFI(.942), SRMR(,0717) , RMSEA(,072) bulundugundan
modelin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Modelin uyum indeks degerleri kabul
edilebilir uyum sinirlar icinde yer almaktadir. Analizde kisilik 6zellikleri (PT)
Olceginden 3 madde, hastalik umursamazhiglr (PVD) olceginden 2 madde ve
Koronavirus korkusu o6¢eginden ise 2 madde faktor ytkleri (FL<0,50) oldugundan
analizden elenmistir. Ol¢ciim modelinden elde edilen model parametreleri Ek-1’de,
grafik yapisi ise Ek-2’de gosterilmistir.

Birlesik giivenilirlik (CR) degerleri dogrulayic1 faktor analizinden hesaplanan faktor
yuklerinden hesaplanir. Birlesik giivenilirlik degeri (CR=0.70) oldugunda birlesik
giivenilirlik sartinin saglandig1 sdylenebilir (Raykov,1997).

Yakinsama gecerliliginin gostergesi aciklanan ortalama varyans (AVE) degeridir.
Yakinsama gecerliliginin teyit edilebilmesi i¢in aciklanan ortalama varyansin
(AVE=0.50) olmas1 gereklidir.

Bir DFA modelinde faktorlerin ayrisim gecerliligine sahip olabilmesi i¢in

MSV<AVE, ASV<AVE, +AVE >korelasyon degerleri sartlarinin saglanmasi
gereklidir (Fornell ve Larcker, 1981).

18 Mercanliogly, A. C., Kevenk, U., Kalmuk, G. & Yildirim, O. (2021). The Mediating Role
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Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilirlik ve gecerlilik degerleri

Boyut Mean  SD EXT AGR CON EMS PI GA FCS
EXT 359 1,02 (,888)
AGR 1,74 90 106 (,780)

CON 3,98 ,84 ,347 -211"  (,813)

EMS 3,86 ,80 ,399%  -130° 328" (,779)
PI 3,42 ,85 ,053 5109*  ,590%  ,167%  (,731)
GA 1,93 ,93 5179* 188"  -114*  -373"  -042 (,783)
FCS 2,58 94 -,049 ,094 -134 ,012 227 -214"  (,716)
CA ,859 816 ,843 ,820 ,872 916 ,892
CR ,881 ,822 ,853 ,822 ,872 916 ,893
AVE ,789 ,609 ,662 ,607 ,535 614 ,513
MSV ,159 ,044 ,348 ,159 ,348 ,139 ,051
ASV ,054 ,021 ,108 ,055 ,0739 ,044 ,021

***p<0.001 **p<0.01 *p<0.05; SD:standart sapma;CA:Cronbach’s Alpha; CR:Birlesik Glivenirlik;
MSV:maksimum paylasilan varyansin karesi, ASV:paylasilan varyansin karesinin ortalamasi; EXT:
Disadoniik; AGR: Uyumluluk; CON: Sorumluluk; EMS: Duygusal Denge; PI: Algilanan Bulasicilik;
GA: Mikroptan Kagcinma; FCS: Koronavirus korkusu Olgegi

Arastirma icin katihmcilara uygulanan o6lceklerden Cronbach’s Alpha degerleri
koronavirus korkusu Olgegi (FCS) icin (,892), disadéniikliik (EXT) icin (,859),
uyumluluk (AGR) icin (,816), sorumluluk (CON) i¢in (,843), duygusal denge (EMS)
icin (,820), algilanan bulasicilik (PI) icin (,872), mikroptan ka¢inma (GA) icin
(,916) olarak hesaplanmistir. Bu degerleri ile tim 6lcekler “yiiksek glivenilirlik”
diizeyinde yer almaktadir. Covid-19 korkusu 6l¢eginin kullanilma amacinda da
belirtildigi gibi orijinal 10 madde iizerinden diisiik puan alan 2 maddesinin
cikarilmast durumunda olgegin toplam madde korelasyonunun yiikseldigi
gorilmiistiir. Bu bulgu Ahorsu ve digerlerinin (2020) bulgular ile 6rtiismektedir.

Birlesik giivenilirlik degerlerinde ise tiim CR degerlerinin (CR>0.70)
bulundugundan birlesik giivenilirlik kosulunun saglandig1 gorilmektedir. Tim
degiskenler icin ortalama agiklanan varyans degerlerinin (AVE>0.50)
bulundugundan yakinsama gecerliligi icin de gerekli sart saglanmistir. Ayrisim
gecerliligine bakilabilmesi icin hesaplanan AVE degerlerinin karekok degerleri
tabloda parantez icinde verilmistir. Bu degerler o siitunda yer alan tiim korelasyon
degerlerinden yiiksek bulundugu, ayni zamanda AVE degerlerinin, MSV ve ASV
sonuglarindan biiyiik degerler aldigindan ayrisma gecerliliginin saglandigi
goriilmektedir.

3.6. Gozlenen Degiskenler ile Yol Analizi Modeli

Arastirma modeli testi Oncesinde, SPSS 20.0 programi aracilifiyla, modeli
olusturan tiim degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri ve degiskenler
arasi korelasyonlar hesaplanmistir. Sekil 2’de gosterilen arastirma modeli AMOS
programi 24.0 siirlimii araciligiyla, gozlenen degiskenlerle yol analizi kullanilarak
test edilmistir (Kline 2005). Modelde mevcut dolayll (indirect) etkilerin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigl, normal dagilim varsayimini ¢ogunlukla
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karsilamadigl icin son yillarda Sobel testi yerine Onerilen bootstrapping
yontemiyle (%95 Guven Araligi (GA) icin, en az 2000 yeniden oOrnekleme
kullanilarak) test edilmistir (Preacher ve Hayes, 2008).

2 0@ 0@ o

| PVD2 || PVD3 || PVD4 || PVD5 || PVD6 || PVD? |
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Sekil 3. Gozlenen degiskenlerle yapilan medyatér model yol analizi

Sekil 3’'de yer alan katsayilar modelden hesaplanan bootstrap yontemi (n=2000)
ile elde edilen standart tahmin degerleridir.

Ortiik degiskenlerle yol analizi modelinde model test degerleri (p<0.05) olmak
lizere x? (1312,515), x2/df (2,857) bulundugundan modelin anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Modelin uyum indeks degerleri GFI (.896),CFI (.935), SRMR
(,0798), RMSEA (,071) kabul edilebilir uyum sinirlari icinde yer aldigindan modelin
gecerli oldugu anlasilmaktadir. Model ile ilgili hipotezlerin sonuclar1 ve ilgili
kestirim degerleri Tablo 2’te yer almaktadir.

20 Mercanliogly, A. C., Kevenk, U., Kalmuk, G. & Yildirim, O. (2021). The Mediating Role
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Tablo 2. Bagimsiz, bagimli ve mediator degisken arasindaki direkt ve endiret etki

degerleri
Hipotezler Direct Direct indire_ct indi_rect Sonug
Etki Etki (P) Etki Etki (P)

EXT->PI2>FCS -,109 ,158 ,039 ,008%* H1:Hipotez kabul (Full M)

AGR->PI>FCS ,103 ,121 ,001 ,935 HZ2:Hipotez red (Not M)

CON->PI>FCS ,103 ,313 -,209 ,009%* H3:Hipotez kabul (Full M)

EMS->PI2>FCS -,014 ,828 -,012 ,491 H4:Hipotez red (Not M)

EXT->GA->FCS -,109 ,158 ,005 ,672 H5:Hipotez red (Not M)
AGR-> GA >FCS ,103 ,121 -,040 ,018* Hé6:Hipotez kabul (Full M)
CON-> GA >FCS ,103 ,313 -,011 427 H7:Hipotez red (Not M)
EMS-> GA 2>FCS -,014 ,828 ,139 ,000%* HB8:Hipotez kabul (Full M)

*p<0.05 **p<0.01 1: Bootstrap yontemi ile (n=2000) elde edilen katsayilar yer almaktadir.

Arastirma modelinde kisilik 6zellikleri degiskeninin, koronavirus korkusu (FCS),
degiskenine etkisinde algilanan bulasicilik (PI) ve mikroptan kaginma (GA)
degiskenlerinin aracilik rolii arastirilmaktadir. Tablo 2’de kisilik 6zelliklerinin,
koronavirus korkusu (FCS) degiskenine olan direkt etkileri ile algilanan bulasicilik
(PI) ve mikroptan kaginma (GA) degiskenleri iizerinden endirekt etkileri anlamlilik
diizeyleri ile birlikte verilmistir.

Disadoniiklik (EXT) degiskeninin, koronavirus korkusu (FCS) degiskenine direkt
etkisi anlamsiz (3= ,039 ; p>,05) iken, algilanan bulasicilik (PI) degiskeni
tizerinden endirekt etkisi (f3=-,039 ; p<0,05) negatif yonli ve anlamlidir. Buna
gore, algillanan bulasiciik (PI) degiskeni, disadoniiklik (EXT) degiskeninin
koronavirus korkusu (FCS) degiskenine  etkisinde tam aracilik rolii oldugu
anlasilmaktadir. Disadontklik (EXT) degiskeni koronavirus korkusu (FCS)
degiskeninin ortalamasinin direkt olarak etkilemezken, algilanan bulasicilik (PI)
degiskeni tizerinden olan endirekt etkisi ise pozitif yonde etki ederek yiikselmesini
saglamaktadir.

Uyumluluk (AGR) degiskeninin, koronaviriis korkusu (FCS) degiskenine direkt
etkisi anlamsiz (f= ,103 ; p>,05) iken, algilanan bulasiciik (PI) degiskeni
lizerinden endirekt etkisi anlamsiz (=-,001; p>0,05) bulunmustur. Bu nedenle,
algilanan bulasicilik (PI) degiskeninin aracilik rolii yoktur.

Sorumluluk (CON) degiskeninin, koronaviriis korkusu (FCS) degiskenine direkt
etkisi anlamsiz (= ,103 ; p>,05) iken, algilanan bulasiciik (PI) degiskeni
lizerinden endirekt etkisi (f3=-,209 ; p<0,05) negatif yonlii ve anlamlidir. Buna
gore algilanan bulasiciik (PI) degiskeni, sorumluluk (CON) degiskeninin
koronaviriis korkusu (FCS) degiskenine  etkisinde tam aracilik rolii oldugu
anlasilmaktadir. Sorumluluk (CON) degiskeni koronaviriis korkusu (FCS)
degiskeninin ortalamasini direkt olarak etkilemezken, algilanan bulasicilik (PI)
degiskeni lizerinden olan endirekt etkisi ise negatif yonde etki ederek azalmasini
saglamaktadir.

Duygusal Denge (EMS) degiskeninin, koronaviriis korkusu (FCS) degiskenine
direkt etkisi anlamsiz (3= -,014 ; p>,05) iken, algilanan bulasicilik (PI) degiskeni
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tizerinden endirekt etkisi de anlamsiz (=- ,0102 ; p>0,05) bulunmustur. Bu
nedenle algilanan bulasicilik (PI) degiskeninin aracilik rolii yoktur.

Disadonitiklik (EXT) degiskeninin, koronaviriis korkusu (FCS) degiskenine direkt
etkisi anlamsiz (= -,109 ; p>,05) iken, mikroptan kaginma (GA) degiskeni
tizerinden endirekt etkisi de anlamsiz  (=- ,005 ; p>0,05) bulunmustur. Bu
nedenle mikroptan kaginma (GA) degiskeninin aracilik roli yoktur.

Uyumluluk (AGR) degiskeninin, koronaviriis korkusu (FCS) degiskenine direkt
etkisi anlamsiz (f= ,103 ; p>,05) iken, mikroptan kacinma (GA) degiskeni
tizerinden endirekt etkisi (f=-,040 ; p<0,05) negatif yonlii ve anlamlidir. Buna
gore, mikroptan kacinma (GA) degiskeni, uyumluluk (AGR) degiskeninin
koronaviriis korkusu (FCS) degiskenine  etkisinde tam aracilik rolii oldugu
anlasilmaktadir. Uyumluluk (AGR) degiskeni koronaviriis korkusu (FCS),
degiskeninin ortalamasinin direkt olarak etkilemezken, mikroptan kaginma (GA)
degiskeni tizerinden olan endirekt etkisi ile ise pozitif yonde etki ederek
azalmasini saglamaktadir.

Sorumluluk (CON) degiskeninin, koronaviriis korkusu (FCS) degiskenine direkt
etkisi anlamsiz (B= ,103 ; p>,05) iken, mikroptan kacinma (GA) degiskeni
lizerinden endirekt etkisi de anlamsiz  (f=- ,011 ; p>0,05) bulunmustur. Bu
nedenle mikroptan kaginma (GA) degiskeninin aracilik rolii yoktur.

Duygusal Denge (EMS) degiskeninin, koronaviriis korkusu (FCS) degiskenine
direkt etkisi anlamsiz (3=-,014; p>,05) iken, mikroptan kaginma (GA) degiskeni
tizerinden endirekt etkisi ($=,139 ; p<0,05) negatif yonlii ve anlamlidir. Buna gore,
mikroptan kacinma (GA) degiskeni, duygusal denge (EMS) degiskeninin,
koronaviriis korkusu (FCS) degiskenine etkisinde tam aracilik roli oldugu
anlasilmaktadir. Duygusal denge (EMS) degiskeni koronaviriis korkusu (FCS)
degiskeninin ortalamasinin direkt olarak etkilemezken, mikroptan kaginma (GA)
degiskeni tizerinden olan endirekt etkisi ile ise pozitif yonde etki ederek
yukselmesini saglamaktadir.

4. Sonug ve Oneriler

Kisilik 6zelligi, insanlarin diinyay1 nasil deneyimlediklerini ve bu deneyimlerin
etkisinin belirlenmesine katkida bulunan sabit bir psikolojik 6zelliktir (Allik, Realo,
McCrae, 2013). Bu calismada, bilimsel fikir birligine en yakin model oldugu icin
kisilik 6zelliklerinin cercevesi olarak Bes Faktor Modeli (Saulsman, Page, 2004)
kullanilmis, bireysel farkliliklar, hastalik umursamazhigi ve hastalik korkusu iligkisi
arastinlmistir. Oncelikle, veri toplama araglarinin dogrulayici faktor analizleri ile
glvenirlik analizleri ile ayrisma analizleri yapilmistir. Daha sonra, degiskenler
arasinda varsayilan araci rolleri ortaya koymak amaciyla yapisal esitlik
modellemesi yapilmis, hipotezler sinanarak arastirma modelinin gecerliligi
arastirilmistir.

Elde edilen arastirma verileri analiz edildiginde kavramsal cergeve ile 6ngoriilen
model, yapisal esitlik modellemesi ile sinanmis ve arastirma hipotezlerinin bir
kisminin neden kabul edildigi digerlerinin de red gerekgeleri istatistiksel olarak
sunulmustur.
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Kavramsal cercevesi c¢izilen arastirmanin, 0Ozellikle bireylerin hastalik
umursamazligl tavrinin 6nemli oldugu ve degiskenler arasinda 6nemli bir aracilik
rolii gordigi ortaya ¢ikmistir. Hastalik umursamazhigl davranisi kurumlara olan
gliveni ve koruyucu davranislara uyumu olumsuz yonde etkilemektedir (Stotopoli,
J., Silva Neto, W.L.B. and Mesch, G.S. 2020). Ayrica umursamazligin halkin koruyucu
onlemlere verdigi 6nem diizeyininde bir gostergesi olarak degerlendirilmesi
miimkiindur (Bish & Michie, 2010; Barr et al., 2008).

Orijinal c¢alismada de belirtildigi gibi bireylerin hastalifi umursamaz
davraniglarinin her iki boyutunun “Algilanan Bulasicihik (PI)” ve “Mikroptan
Kacinma (GA)”, koronaviriis korkusu ile Kisilik tipleri arasindaki iliskide araci rolii
ortaya konmustur (H1,H3,H6,H8).

Calismanin degiskenleri arasindaki iligkiyi birebir arastiran baska bir calismaya
rastlanmamis olmakla birlikte her bir degiskenin farkli degiskenler ile iligkilerini
irdeleyen calismalar bulunmaktadir. Kisilik 6zellikleri baglaminda yapilan bir
arastirmada, insanlarin, “disa doniikliik ve sorumluluk” 6zelliklerinin, Covid-19' u
kontrol altina almak icin Onerilen Onlemlere katilimlariyla ilgili oldugu
vurgulanmistir (Carvalho et al, 2020; Folk et al, 2020). Orijinal calismada
disadoniikliik ve sorumluluk 6zelliklerinin roliiniin etkili olmasi ile uyumlu oldugu
soylenebilir. Disaddniikliik, duygusal denge ve acgiklik boyutlarinin, gii¢lii ve en
onemli belirleyiciler olarak, pandeminin psikolojik sonuglarinin Kkisilik
faktorlerinden etkilendigini gostermektedir (Modersitzki et al,, 2020). Bir baska
calismada, pandemi doénemlerinde, disa doniikliglin olumlu duygulanim
tzerindeki etkisi tespit edilmistir, Covid-19 salgininin refahi nasil etkiledigini ve
olumsuz etkilerine karsi hangi tiir insanlarin psikolojik olarak en savunmasiz
oldugunu anlamak o6zellikle 6nemlidir (Anglim, Horwood, 2020). Covid-19
anksiyetesinin bes buyiik kisilik o6zellikleri ile genel anksiyete ve depresif
semptomlar arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini, disadoniikliik, uyumluluk
ve sorumluluk boyutlarinin genel anksiyete ve depresif semptomlarla negatif
iligkili duygusal denge ve aciklik boyutlarinin ise pozitif olarak iliskisi tespit
edilmistir (Nikc¢evic¢ et al., 2021). Sosyal medya verileri kullanilarak, salginin saghk
calisanlariin kisilik 6zelliklerini nasil etkiledigini arastiran bir baska c¢alismada,
pandemi nedeniyle kisilik 6zelliklerinden duygusal denge, sorumluluk ve disa
dontiklik boyutlarinda onemli 6l¢ciide artis buna karsilik, uyumluluk ve agiklik
boyutlarinda bir azalma oldugu tespit edilmistir (Ahmed et al.,2020)

Yiizyillardir, bulasici hastaliklar insan saghgina tehdit olusturmustur. Bulasic
hastaliklarin bulasmasina iliskin kronik endiselerdeki bireysel farkliliklarin ve
kisisel duyarhiliklarin genis bir yelpazede etkileri vardir (Duncan et al. 2009).

Bu arastirma, Istanbul bélgesinde calisan ve kismen calisma deneyimine sahip 328
saglik calisani ile sinirhidir. Bu ¢alisma icin saglik calisanlarinin secilmesinin nedeni
ise saglik calisanlarinin Covid-19 farkindaliginin ne diizeyde olduguna iliskin bir
takim bulgular elde etmektir. Arastirma bulgularinin, Covid-19 salgini sirasinda
psikolojik degerlendirme ve miidahale i¢in veri sagladig1 ve bu verilerin saghk
calisanlari, saglik yoneticileri ve profesyonelleri i¢in degerli olacagil ve bireysel
farkliliklar1 dikkate almanin 6nemi konusunda genisleyen literatiire katkida
bulunacag varsayilmistir.
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Ekler:
Ek-1: Ol¢iim Modeli Parametreleri

Estimate S.E. C.R. P
PVD2 <--- PI 1,000 ,750
PVD3 <--- PI 1,266 ,863 15,643 ok
PVD4 <--- PI ,877 ,589 10,413 ok
PVD5 <--- PI 1,180 ,776 14,010 ok
PVD6 <--- PI ,918 ,642 11,419 ok
PVD7 <--- PI 1,114 ,736 13,228 ok
PVD9 <--- GA ,822 ,703 16,190 ok
PVD10 <--- GA ,917 ,823 22,041 ok
PVD11 <--- GA 1,000 ,943
PVD12 <--- GA ,875 , 734 17,453 ok
PVD13 <--- GA ,939 ,840 23,106 ok
PVD15 <--- GA ,919 , 766 18,904 ok
PVD8 <--- GA ,647 ,636 13,776 ok
FVC1 <--- FvC 1,000 ,740
FVC2 <--- FvC 1,081 ,728 12,869 ok
FVC3 <--- FvC ,793 ,572 9,996 ok
FVCé <--- FvC 1,095 ,698 12,304 ok
FVC7 <--- FvC 1,244 , 766 13,575 ok
FvC8 <--- FvC 1,150 ,753 13,322 ok
FvC9 <--- FvC 1,229 727 12,853 ok
FVC10 <--- FvC 1,195 ,732 12,945 ok
PT2 <--- EXT 1,000 ,976
PT3 <--- EXT 1,014 , 791 11,532 ok
PT5 <--- AGR 1,000 ,806
PT7 <--- AGR 1,076 ,869 13,060 ok
PT8 <--- AGR ,761 ,650 11,429 ok
PT10 <--- CON ,900 ,804 17,526 ok
PT11 <--- CON 1,000 ,908
PT12 <--- CON ,808 ,718 14,920 ok
PT13 <--- F4 ,849 ,713 12,415 ok
PT15 <--- F4 1,047 ,830 13,878 ok
PT16 <--- F4 1,000 , 790
24 Mercanliogly, A. C., Kevenk, U., Kalmuk, G. & Yildirim, O. (2021). The Mediating Role
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